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军校医学生群体认同缓解死亡焦虑：个体自尊和集体自尊的链式中介作用
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　　［摘要］　目的　探讨军校医学生群体认同对死亡焦虑的影响，以及个体自尊和集体自尊在其中的
链式中介效应。方法　于２０２１年７月采用整群抽样的方法开展心理测评，通过问卷星收集３６０名某军
校学员数据。测评工具包括死亡焦虑量表（ＴｅｍｐｌｅｒＤｅａｔｈＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ，ＴＤＡＳ）、群体认同量表
（ＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎａｌＩｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ）、罗森博格自尊量表（ＲｏｓｅｎｂｅｒｇＳｅｌｆＥｓｔｅｅｍＳｃａｌｅＲｅｖｉｓｅｄ，
ＲＳＥＳＲ）、集体自尊量表（ＣｏｌｌｅｃｔｉｖｅＳｅｌｆＥｓｔｅｅｍＳｃａｌｅ）。结果　①死亡焦虑得分为１．００～４．３３分（Ｍ＝２．６０）。
②群体认同、个体自尊和集体自尊与死亡焦虑均呈显著负相关（ｒ＝－０．５６～－０．２１，Ｐ＜０．０１）；群体认同、个
体自尊和集体自尊两两之间呈显著正相关（ｒ＝０．４２～０．６８，Ｐ＜０．０１）。③群体认同显著负向预测死亡
焦虑（ｂ＝－０．２１，ＳＥ＝０．０２，Ｐ＜０．００１）。④ 群体认同和死亡焦虑之间存在３种中介效应：群体认同→个
体自尊→死亡焦虑、群体认同→集体自尊→死亡焦虑、群体认同→个体自尊→集体自尊→死亡焦虑，总
间接效应为－０．１７。结论　群体认同能够负向预测军校医学生的死亡焦虑，且个体自尊和集体自尊在
两者间起链式中介作用。
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　　２０２０年１２月教育部指出国家高度重视全社会的
生死教育问题［１］。ＣＯＶＩＤ１９已造成全球超 ６００万人
的死亡，疫情的快速传播和高致死率使得人们的死亡

焦虑呈现增高趋势［２－４］。死亡焦虑是一种消极的心理

状态，包括对死亡的消极想法和恐惧情绪［５］，且与负

性情绪密切相关，影响人们的心理健康水平和幸福

感［６－７］。不同人群感受到的死亡焦虑存在差异。有研

究报道，与老年人比较，年轻人的死亡焦虑更高［８］。

此外，由于职业原因，医学院校的学生会经历更多与疾

病死亡相关的负性事件，死亡焦虑较高［９］。也有研究显

示，普通军人的死亡焦虑与一般群众无差异［１０］。因此，

考虑年龄因素，并结合医学职业和军人身份的特殊性，

有必要对军校医学生的死亡焦虑情况进行考察并探究

缓解机制，以提高部队医疗队伍的心理健康水平。

　　群体认同是指个体将所属群体成员的身份融入到
自我概念中的程度。人们对群体的认同感越强，越能

感受到自己与群体的紧密联结［１１］。研究发现，群体认

同可以通过亲密关系和自尊的链式中介效应缓解人们

的死亡焦虑［１２］。军人作为一个强调集体荣誉感的群

体，具有较高的群体认同。恐惧管理理论（ｔｅｒｒｏｒ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｔｈｅｏｒｙ，ＴＭＴ）认为，自尊可以帮助个体适
应环境，减轻和缓解因恐惧死亡而产生的焦虑情

绪［１３］。个体形成自尊的一个重要来源是群体认

同［１４］。因此，较高的群体认同会带来较高的个体自

尊，死亡焦虑程度就会相应降低。集体自尊来源于个

体对所属群体价值的评价，以及评价所带来的感

受［１５］。它不仅强调人们对自己在群体价值中的自身

评估，还强调集体认同［１６－１７］。因此，个体自尊会影响

集体自尊，群体认同也是集体自尊的重要来源。研究

表明集体自尊可以帮助个体维持积极的社会认同，有

助于维持人们的心理健康［１６－１７］。因此，本研究推测：

对于军校医学生来说，其职业和身份特点使得他们具

有较高的群体认同，从而缓解了死亡焦虑；且自尊在其

中起中介作用。

　　本研究对某军医大学学生进行问卷调查，考察军
校医学生的死亡焦虑和群体认同的水平和特点，探究

个体自尊和集体自尊在学生群体认同和死亡焦虑之间

的作用。研究结果将为增强军校医学生群体凝聚力、

提升学生自尊水平以及军校开展生命意义教育等提供

指导。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　采用随机抽样的方法，以某军医大学学生作为研
究对象进行问卷调查，利用问卷星线上收集问卷。共

发放问卷３６０份，回收有效问卷３６０份，问卷回收有效
率１００％。被试年龄范围在１８～２８（２２．２３±１．７３）岁，
其中男性２８６人，女性７４人。本研究已通过某军医大
学伦理委员会审核（２０２２第０２０１）。
１．２　测量工具
１．２．１　死亡焦虑量表（ＴｅｍｐｌｅｒＤｅａｔｈＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ，
ＴＤＡＳ）　　该量表由 ＴＥＭＰＬＥＲ等［１８］于 １９７０年编
制，中文版由杨红等［１９］于 ２０１３修订，分为 ４个维度
（情感、压力与痛苦、时间意识和认知），分别考察与死

亡相关的情感和情绪体验、由疾病带来的死亡压力与

痛苦、意识到生命的短暂性和有限性、对死亡的情绪记

忆４个方面所产生的死亡焦虑。共 １５个项目，其中
６个项目反向计分；量表采用 ５级评分（１分：非常不
同意，５分：非常同意），分数越高表示感受到的死亡焦
虑越严重。本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数
为０．７８。
１．２．２　群体认同量表（ＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎａｌＩｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ
Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ）　　由ＳＴＥＰＨＡＮ等［２０］于２００２年编制，
共包含８个项目，量表采用李克特 ７点评分（１分：一
点也不同意，７分：非常同意），分数越高表示对群体的
认同程度越高。本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系
数为０．９７。
１．２．３　罗森博格自尊量表（ＲｏｓｅｎｂｅｒｇＳｅｌｆＥｓｔｅｅｍ
ＳｃａｌｅＲｅｖｉｓｅｄ，ＲＳＥＳＲ）　　该量表由于ＲＯＳＥＮＢＥＲＧ
等［２１］于１９６５年编制，共包含 １０个条目，采用李克特
４级评分（１分：非常不同意，４分：非常同意），以总分
反映个体自尊水平，分值越高，自尊程度越高。本研究

中该量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０．８８。
１．２．４　集体自尊量表（ＣｏｌｌｅｃｔｉｖｅＳｅｌｆＥｓｔｅｅｍＳｃａｌｅ）　
　由 ＬＵＨＴＡＮＥＮ和 ＣＲＯＣＫＥＲ［１５］于 １９９２年编制，李
永鑫等［２３］（２００８）修订中文版，共包含１６个项目，包括
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成员资格自尊、私密性集体自尊、公众性集体自尊和身

份重要性４个维度，每个维度由４道题构成，典型的条
目有：“在我所属的学校中，我是有价值的一员；一般

来说，我很高兴成为我所属学校的一员”。每道题采

用５级评分，评定分数１（非常反对）～５（非常赞同），
以总分反映集体自尊水平，分数越高代表被试的集体

自尊得分越高。本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系
数为０．８９。
１．３　统计学分析
　　使用 ＳＰＳＳ２２．０统计软件进行数据分析及
Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析、信度分析（Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数）和探
索性因素分析。采用独立样本 ｔ检验考察群体认同
高、低 分 组 学 员 的 死 亡 焦 虑 得 分 差 异。使 用

ＨＡＹＥＳ［２４］（２０１３）编制的ＳＰＳＳ宏（ＰＲＯＣＥＳＳｉｓｗｒｉｔｔｅｎ
ｂｙｎｄｒｅｗＦ．Ｈａｙｅｓ，ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ａｆｈａｙｅｓ．ｃｏｍ）进行中
介效应检验和比较。检验水准：α＝０．０５。
　　共同方法偏差检验采用 Ｈａｒｍａｎ单因素检验
法［２５］。将所有问卷项目整合后，进行探索性因素分

析。结果显示，分析得出的第一个公因子解释率为

３２．６７％，小于临界值（４０％）。因此，本研究的数据不
存在严重的共同方法偏差问题。

２　结果

２．１　各研究变量的描述统计结果和相关分析
　　死亡焦虑量表的得分为 １．００～４．３３分，平均
２．６０分。群体认同的得分为１．００～７．００分，军校医学
生的个体自尊得分为１．８０～４．００分，集体自尊为１．１４～
５．００分。各变量的得分平均值和标准差见表１。对各
变量进行 Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析，结果显示，死亡焦虑、群
体认同、个体自尊和集体自尊均存在相关关系。群体

认同、个体自尊和集体自尊与死亡焦虑均呈显著负相

关（ｒ＝－０．２１，Ｐ＜０．０１；ｒ＝－０．５６，Ｐ＜０．０１；ｒ＝－０．５０，
Ｐ＜０．０１）；群体认同与个体自尊和集体自尊均呈显著
正相关（ｒ＝０．４２，Ｐ＜０．０１；ｒ＝０．６０，Ｐ＜０．０１）；个体自

尊与集体自尊也呈显著正相关（ｒ＝０．６８，Ｐ＜０．０１）。

表１　军校医学生各研究变量的评分情况 （ｎ＝３６０，珋ｘ±ｓ）

变量 评分

死亡焦虑 ２．６０±０．６１
群体认同 ５．５５±１．３０
个体自尊 ３．１８±０．５５
集体自尊 ３．６４±０．６８

２．２　群体认同和死亡焦虑之间的关系：自尊的中介作用
　　群体认同显著地负向预测死亡焦虑（ｂ＝－０．２１，
ＳＥ＝０．０２，Ｐ＜０．００１），支持了假设１，群体认同对死亡
焦虑存在负向效应。

　　采用ＰＲＯＣＥＳＳ程序中的模型６进行链式中介效
应检验，以群体认同为自变量，死亡焦虑为因变量，个

体自尊、集体自尊为链式中介变量，路径系数如图１所
示。整个回归方程显著，Ｒ２＝０．０４，Ｆ（１．３５８）＝１６．２７，
Ｐ＜０．００１。用Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ抽样的方法（重复抽样 ５０００
次）对中介效应进行检验（表２），结果表明，以个体自
尊为中介变量的路径间接效应为－０．０９（９５％ＣＩ：－０．１１～
－０．０５），以集体自尊为中介变量的路径间接效应为
－０．０６（９５％ＣＩ：－０．０９～－０．０３），以个体自尊与集体自
尊为中介变量的路径间接效应为－０．０２（９５％ＣＩ：
－０．０６～－０．０１），所有间接效应合计－０．１７（９５％ＣＩ：
－０．２１～－０．１３），个体自尊与集体自尊在群体认同对
死亡焦虑的负向效应中的链式中介作用成立。

ａ：Ｐ＜０．０１

图１　个体自尊与集体自尊在群体认同对死亡焦虑效应中
的链式中介作用

表２　个体自尊和集体自尊在群体认同影响死亡焦虑中的中介效应分析

间接效应 间接效应值 Ｂｏｏｔ标准误 ＢｏｏｔＣＩ下限 ＢｏｏｔＣＩ上限 相对中介效应

总间接效应 －０．１７ ０．０２ －０．２１ －０．１３
间接效应１ －０．０９ ０．０２ －０．１１ －０．０５ ５２．９４％
间接效应２ －０．０６ ０．０１ －０．０９ －０．０３ ３５．２９％
间接效应３ －０．０３ ０．０１ －０．０６ －０．０１ １７．６５％

Ｂｏｏｔ标准误、ＢｏｏｔＣＩ下限和ＢｏｏｔＣＩ上限分别指通过偏差校正的百分位Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ法估计的间接效应的标准误差、９５％ＣＩ的下限
和上限；间接效应１：群体认同→个体自尊→死亡焦虑；间接效应２：群体认同→群体自尊→死亡焦虑；间接效应３：群体认同→
个体自尊→群体自尊→死亡焦虑。

２２９１ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（１６）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



３　讨论

　　由于职业特殊性和高死亡唤醒度，医学院校的学
生会经历更多与疾病、死亡相关的负性事件，军人群体

也会面临更多与灾难、战争相关的信息，考察军校医学

生的死亡焦虑以及缓解策略尤为重要。

３．１　军校医学生死亡焦虑较低
　　本研究中，军校医学生的死亡焦虑平均分为２．６０
分，不仅低于地方大学生的死亡焦虑（重庆市：３．０２
分，贵阳市：３．０７分）［６，２６］，且低于普通医学院校学
生［９，２６－２７］。既往研究发现，相比其他专业学生，医学专

业学生表现出更高的死亡焦虑。但本研究发现，军校

医学生并没有表现出更高的死亡焦虑。相反，还表现

出低于非医学专业和地方院校大学生的死亡焦虑水

平。这可能和军人这一特殊的职业身份有关系。既往

研究也发现，虽然军人是一种高危职业，但军人的死亡

焦虑水平低于普通民众和其他高危职业（如高空作业

人员）［１０］。军人作为高危职业人群，对死亡有更真

切的感受，但日常严格的训练和管理使他们具备了

过硬的身体和心理素质，因此呈现出较低的死亡焦

虑水平。本研究结果证实了群体认同对死亡焦虑的

负向预测作用，以及自尊在二者之间的中介效应，推

测军校医学生较高的群体认同和自尊是缓解其死亡

焦虑的有效因素。

３．２　群体认同对死亡焦虑的缓解作用
　　与已有研究［１２］结果一致，本研究结果显示群体认

同可以负向预测死亡焦虑，群体认同感越高，其对死亡

的焦虑程度就越低。社会分类理论认为，群体认同来

源于人类的２个基本动机：分别是减少不确定性和自
我提升。而对未来、死亡和自我的不确定性恰恰是造

成死亡焦虑的重要因素。ＴＭＴ理论认为，加入社会群
体，捍卫文化信仰体系，是人们抵御面对死亡所产生的

恐惧的一种重要防御机制。与死亡凸显相关的恐惧会

增强人们在群体内的心理投资［２８］，提升群体认同，以

保护死亡凸显带来的焦虑和威胁感［２９－３０］。群体作为

提供不朽感的直接手段，当自我的各个方面与群体共

享时，自我可以在空间和时间上延伸到一个人的死亡

之外［３１］。归属感理论也提出，死亡焦虑源于死亡对个

体归属感的威胁，增强归属感能起到缓解死亡焦虑的

作用；归属感的升高还可以缓解自杀意念［３２］。人们对

内群体的认同感越强，越能感受到自己与群体的紧密

联结［１１］。军人是一个强调集体生活的群体，相比地方

大学学生［３３］，军校学员具有更高的群体认同。这可能

也是造成军校医学生较低死亡焦虑水平的原因之一。

提示可通过提升对所属群体的认同，来降低人们的死

亡焦虑。

３．３　个体自尊与集体自尊的链式中介作用
　　自尊是死亡焦虑的重要防御机制之一。当个体认
为自己是一个有价值的人时，说明他具有较高的自尊，

因此相伴随的死亡焦虑能得到缓解［３４－３５］。研究表明，

与高自尊人群相比，自尊较低的个体在面对死亡时，会

表现出更多的防御行为［３６－３７］。有关肺癌患者的研究

显示，如果该患者具有较高的自尊水平，在面对死亡时

可采取更成熟的心态，从而有效缓解死亡焦虑；而低自

尊的患者则会对消极方面给予更多的注意，从而表现

出更高的死亡焦虑［３８］。研究发现，军校医学生的自尊

显著高于一般医学生［２７］。因此，军校表现出了更低的

死亡焦虑水平。

　　自尊来源于人们对自身价值感和意义感的确认方
式，群体认同是自尊的重要来源，尤其是集体自尊，更

是与群体认同息息相关。积极的自尊有助于人类寻找

生命的意义，实现自我超越。自尊是通过对文化和群

体价值观的追求而形成的，人们对一个群体的认同感

越强，他们就越会基于这个群体的价值观来塑造自己

的行为和观念，从而获得更高的个体自尊和集体自尊。

社会认同理论认为，群体认同可以提高自尊，从而进一

步减少与死亡相关的任何焦虑［３９］。军人这一职业被

赋予了更高的价值感和意义感，而个体感受到的生存

价值和意义感是自尊的重要来源之一，军队的集体荣

誉感带给军校学生更高的集体自尊，而较高的个体自

尊也会让学生对自己所属群体更具认同感，从而进一

步提升集体自尊。在提升自尊的过程和在融入军队这

一集体的同时，学生感受到了生命和未来的意义，从而

缓解了对未知和死亡的担忧和焦虑。正如本研究结果

所示，在群体认同对死亡焦虑的缓解作用中，个体自尊

和集体自尊起到了链式中介效应。

　　本研究尚有不足之处：虽然本研究发现与以往研
究中一般医学生相比，军校医学生的死亡焦虑水平较

低，但由于被试选取的地域较为有限，样本的代表性有

待进一步提高，未来研究应更好地控制相关变量，以得

出更稳定的比较结果；其次，以往研究发现，生命意义

感、生活满意度、希望感等因素都是缓解死亡焦虑的重

要因素［８，２７，３４］，未来研究应加入更多变量，探究军校

医学生死亡焦虑的最佳缓解路径；最后，本研究为横断

面研究，无法考察随着年级、实习经历的丰富，军校医

学生群体认同、死亡焦虑以及之间关系的动态变化。

　　综上所述，本研究发现军校医学生具有较高的自
尊和群体认同，并具有较低的死亡焦虑水平；研究结果

证实群体认同对死亡焦虑的负向预测作用，以及自尊

在二者之间的中介效应。这提示自尊和凝聚力是缓解

军校医学生或部队战士死亡焦虑的有效途径，为以后
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开展生死教育，提高正确生死观，提供了新的视角。
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Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓｏｆｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ，ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓ，ａｎｄｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇ２０１９ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ
ｄｉｓｅａｓｅｏｕｔｂｒｅａｋｉｎＪｏｒｄａｎ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｂｒａｉｎ
Ｂｅｈａｖ，２０２０，１０（８）：ｅ０１７３０．ＤＯＩ：１０．１００２／ｂｒｂ３．１７３０．

［４］ＭＯＲＥＮＯＣ，ＷＹＫＥＳＴ，ＧＡＬＤＥＲＩＳＩＳ，ｅｔａｌ．Ｈｏｗｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈｃａｒｅｓｈｏｕｌｄｃｈａｎｇｅａｓａｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅｏｆｔｈｅＣＯＶＩＤ１９
ｐａｎｄｅｍｉｃ［Ｊ］．ＬａｎｃｅｔＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２０，７（９）：８１３－８２４．
ＤＯＩ：１０．１０１６／ｓ２２１５０３６６（２０）３０３０７２．

［５］?ＺＥＲ?，?ＺＫＡＮＯ，?ＺＭＥＮＳ，ｅｔａｌ．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ
ｅｆｆｅｃｔｏｆＣＯＶＩＤ１９ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｒｉｓｋ ｏｎ ｄｅａｔｈ ａｎｘｉｅｔｙ，
ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｗｉｔｈｌｉｆｅ，ａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇ［Ｊ］．
Ｏｍｅｇａ，２０２３，８７（２）：５７２－５９０．ＤＯＩ：１０．１１７７／
００３０２２２８２１１０２６１６９．

［６］周仁会，郭成，杨满云，等．死亡焦虑对生活满意度的影
响：链式中介模型及其性别差异［Ｊ］．中国临床心理学杂
志，２０１９，２７（１）：１４３－１４７．ＤＯＩ：１０．１６１２８／ｊ．ｃｎｋｉ．１００５
３６１１．２０１９．０１．０２９．
ＺＨＯＵＲＨ，ＧＵＯＣ，ＹＡＮＧＭＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｄｅａｔｈ
ａｎｘｉｅｔｙｏｎｌｉｆｅｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ：ａｃｈａｉｎｍｅｄｉａｔｉｎｇｍｏｄｅｌａｎｄｉｔｓ
ｇｅｎｄｅｒｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＣｌｉｎＰｓｙｃｈｏｌ，２０１９，２７（１）：
１４３－１４７．ＤＯＩ：１０．１６１２８／ｊ．ｃｎｋｉ．１００５３６１１．２０１９．０１．０２９．

［７］ＪＵＨＬＪ，ＲＯＵＴＬＥＤＧＥ Ｃ．Ｐｕｔｔｉｎｇｔｈｅｔｅｒｒｏｒｉｎｔｅｒｒｏｒ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｔｈｅｏｒｙ［Ｊ］．ＣｕｒｒＤｉｒＰｓｙｃｈｏｌＳｃｉ，２０１６，２５（２）：
９９－１０３．ＤＯＩ：１０．１１７７／０９６３７２１４１５６２５２１８．

［８］ＬＵＯＳＹ，ＺＨＵＹＹ，ＦＡＮＬＹ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｔｉｎｇｓｔａｔｅｂｒａｉｎ
ｎｅｔｗｏｒｋｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｍｅｄｉａｔｅ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ
ｏｘｙｔｏｃｉｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒｇｅｎｅ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ［Ｊ］． Ｓｏｃ
Ｎｅｕｒｏｓｃｉ，２０２０，１５（３）：２９６－３１０．ＤＯＩ：１０．１０８０／
１７４７０９１９．２０２０．１７１４７１８．

［９］吴利平，陈利平，徐晔．医学生死亡焦虑及生命意义感问
题调研及对策研究［Ｊ］．中国卫生事业管理，２０２２，３９

（６）：４６７－４７０．
ＷＵＬＰ，ＣＨＥＮＬＰ，ＸＵＹ．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｎｔｈｅｉｓｓｕｅｓａｎｄ
ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓｏｆｄｅａｔｈａｎｘｉｅｔｙａｎｄｓｅｎｓｅｏｆｌｉｆｅｍｅａｎｉｎｇｏｆ
ｍｅｄｉｃａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎＨｅａｌｔｈＳｅｒｖＭａｎａｇ，
２０２２，３９（６）：４６７－４７０．

［１０］王俊晖，陈禹，姚之涵，等．高死亡唤醒职业人群的死
亡态度调查研究［Ｊ］．华南师范大学学报（社会科学版），
２０１６（３）：８８－９２．
ＷＡＮＧＪＨ，ＣＨＥＮＹ，ＹＡＯＺＨ，ｅｔａｌ．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎａｎｄ
ｓｔｕｄｙｏｎｄｅａｔｈａｔｔｉｔｕｄｅｏｆｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｗａｋｅｎｅｄ
ｂｙｈｉｇｈｄｅａｔｈ［Ｊ］．ＪＳｏｕｔｈＣｈｉｎａＮｏｒｍＵｎｉｖＳｏｃＳｃｉＥｄ，
２０１６（３）：８８－９２．

［１１］ＨＯＧＧＭ Ａ，ＳＨＥＲＭＡＮＤＫ，ＤＩＥＲＳＥＬＨＵＩＳＪ，ｅｔａｌ．
Ｕｎｃｅｒｔａｉｎｔｙ，ｅｎｔｉｔａｔｉｖｉｔｙ，ａｎｄｇｒｏｕｐｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＥｘｐ
ＳｏｃＰｓｙｃｈｏｌ，２００７，４３（１）：１３５－１４２．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．
ｊｅｓｐ．２００５．１２．００８．

［１２］ＸＩＡＯＺＬ，ＺＨＡＯＹＦ，ＺＨＥＮＧＹＣ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆ
ｇｒｏｕｐｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｎｄｅａｔｈａｎｘｉｅｔｙ：ｔｈｅｃｈａｉｎｍｅｄｉａｔｉｏｎ
ｒｏｌｅｏｆｃｌｏｓｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓａｎｄｓｅｌｆｅｓｔｅｅｍ［Ｊ］．ＩｎｔＪＥｎｖｉｒｏｎ
ＲｅｓＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０２２，１９（１６）：１０１７９．ＤＯＩ：１０．３３９０／
ｉｊｅｒｐｈ１９１６１０１７９．

［１３］ＢＥＣＫＥＲＥ．Ｔｈｅｄｅｎｉａｌｏｆｄｅａｔｈ［Ｍ］．Ｃａｌｉｆｏｒｎｉａ：Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｏｆＣａｌｉｆｏｒｎｉａ Ｐｒｅｓｓ， ２０１９： １２５． ＤＯＩ： １０．１５２５／
９７８０５２０９４９４５４０５０．

［１４］ＣＨＩＴＴＡＲＯＬ，ＳＩＯＮＩＲ，ＣＲＥＳＣＥＮＴＩＮＩＣ，ｅｔａｌ．Ｍｏｒｔａｌｉｔｙ
ｓａｌｉｅｎｃｅｉｎｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｓｏｎ
ｕｓｅｒｓ’ａｔｔｉｔｕｄｅｓｔｏｗａｒｄｓｒｉｓｋ［Ｊ］．ＩｎｔＪＨｕｍＣｏｍｐｕｔＳｔｕｄ，
２０１７，１０１：１０－２２．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｉｊｈｃｓ．２０１７．０１．００２．

［１５］ＬＵＨＴＡＮＥＮＲ，ＣＲＯＣＫＥＲ Ｊ．Ａ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅｓｅｌｆｅｓｔｅｅｍ
ｓｃａｌｅ：ｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｏｎｅ’ｓｓｏｃｉａｌｉｄｅｎｔｉｔｙ［Ｊ］．ＰｅｒｓＳｏｃ
ＰｓｙｃｈｏｌＢｕｌｌ，１９９２，１８（３）：３０２－３１８．ＤＯＩ：１０．１１７７／
０１４６１６７２９２１８３００６．

［１６］ＧＵＰＴＡＴ，ＲＯＧＥＲＳＳＩＲＩＮＬ，ＯＫＡＺＡＫＩＳ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｏｌｅ
ｏｆｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅｓｅｌｆｅｓｔｅｅｍｏｎａｎｘｉｏｕｓｄｅｐｒｅｓｓｅｄｓｙｍｐｔｏｍｓｆｏｒ
ＡｓｉａｎａｎｄＬａｔｉｎｏｃｈｉｌｄｒｅｎｏｆｉｍｍｉｇｒａｎｔｓ［Ｊ］．ＣｕｌｔｕｒＤｉｖｅｒｓ
ＥｔｈｎｉｃＭｉｎｏｒＰｓｙｃｈｏｌ，２０１４，２０（２）：２２０－２３０．ＤＯＩ：１０．
１０３７／ａ００３５０２２．

［１７］ＨＡＳＳＡＮＧ，ＲＯＵＳＳＥＡＵ Ｃ，ＭＯＲＥＡＵ Ｎ．Ｅｔｈｎｉｃａｎｄ
ｒｅｌｉｇｉｏｕｓｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎ：ｔｈｅｍｕｌｔｉｆａｃｅｔｅｄｒｏｌｅｏｆｒｅｌｉｇｉｏｓｉｔｙ
ａｎｄｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅｓｅｌｆｅｓｔｅｅｍ［Ｊ］．ＴｒａｎｓｃｕｌｔＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１３，
５０（４）：４７５－４９２．ＤＯＩ：１０．１１７７／１３６３４６１５１３４９５５８６．

［１８］ＴＥＭＰＬＥＲＤＩ．ＴｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｎｄｖａｌｉｄａｔｉｏｎｏｆａＤｅａｔｈ
ＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ［Ｊ］．ＪＧｅｎＰｓｙｃｈｏｌ，１９７０，８２（２ｄＨａｌｆ）：
１６５－１７７．ＤＯＩ：１０．１０８０／００２２１３０９．１９７０．９９２０６３４．

［１９］杨红，李艳琳，姚秋丽，等．中文版死亡焦虑量表的应
用及对死亡教育的启示［Ｊ］．护理学杂志，２０１３，２８
（２１）：６４－６７．ＤＯＩ：１０．３８７０／ｈｌｘｚｚ．２０１３．２１．０６４．
ＹＡＮＧＨ，ＬＩＹＬ，ＹＡＯＱＬ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ＴｅｍｐｌｅｒＤｅａｔｈ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｓｃａｌｅ：
ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔｆｏｒｄｅａｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＮｕｒｓＳｃｉ，２０１３，２８
（２１）：６４－６７．ＤＯＩ：１０．３８７０／ｈｌｘｚｚ．２０１３．２１．０６４．

４２９１ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（１６）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



［２０］ＳＴＥＰＨＡＮＷＧ，ＢＯＮＩＥＣＫＩＫＡ，ＹＢＡＲＲＡＯ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅ
ｒｏｌｅｏｆｔｈｒｅａｔｓｉｎｔｈｅｒａｃｉａｌａｔｔｉｔｕｄｅｓｏｆｂｌａｃｋｓａｎｄｗｈｉｔｅｓ
［Ｊ］．ＰｅｒｓＳｏｃＰｓｙｃｈｏｌＢｕｌｌ，２００２，２８（９）：１２４２－１２５４．
ＤＯＩ：１０．１１７７／０１４６１６７２０２２８１２００９．

［２１］ＲＯＳＥＮＢＥＲＧＭ．Ｓｏｃｉｅｔｙａｎｄｔｈｅａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓｅｌｆｉｍａｇｅ
［Ｍ］．Ｐｒｉｎｃｅｔｏｎ，ＮＪ：ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ，１９６５．ＤＯＩ：１０．
２３０７／２５７５６３９．

［２３］李永鑫，薛松．集体自尊量表在大学新生中的信度、效度
检验［Ｊ］．中国行为医学科学，２００８，１７（８）：２．ＤＯＩ：１０．
３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４６５５４．２００８．０８．０４１．
ＬＩＹＸ，ＸＵＥＳ．Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙａｎｄｖａｌｉｄｉｔｙｏｆｔｈｅｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ
ｓｅｌｆｅｓｔｅｅｍｓｃａｌｅｉｎｆｒｅｓｈｍａｎ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＢｅｈａｖＭｅｄＳｃｉ，
２００８，１７（８）：２．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４６５５４．
２００８．０８．０４１．

［２４］ＨＡＹＥＳＡＦ．Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎｔｏｍｅｄｉａｔｉｏｎ，ｍｏｄｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｌｐｒｏｃｅｓｓａｎａｌｙｓｉｓ：Ａｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎｂａｓｅｄａｐｐｒｏａｃｈ
［Ｍ］．ＮｅｗＹｏｒｋ：ＧｕｉｌｆｏｒｄＰｒｅｓｓ，２０１３．

［２５］周浩，龙立荣．共同方法偏差的统计检验与控制方法
［Ｊ］．心理科学进展，２００４，１２（６）：９４２－９５０．ＤＯＩ：１０．
３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１３７１０．２００４．０６．０１８．
ＺＨＯＵＨ，ＬＯＮＧＬＲ．Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｒｅｍｅｄｉｅｓｆｏｒｃｏｍｍｏｎ
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